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VAZENA PANIi, VAZENY PANE,
PRIPRAVILIJSME PRO VAS SOUHRN INFORMACI A POKYNU,

KTERE VAM POMOHOU SE ORIENTOVAT VE VASICH
POTIZICH S MOCOVYMI KAMENY. NABiZIME VAM RADY,
JAK PODPORIT PREVENCI V TVORBE MOCOVYCH KAMENU

A TIM SI ZAJISTIT ZDRAVE)SI ZPUSOB ZIVOTA.

Tvorba mocovych kamend je Casté onemocnéni. MoCové
kameny jsou vysledkem nezdravého stavu organismu,
ktery se vyznacuje vznikem krystalickych ¢astecek az
kaménk v ledvinach a mocovych cestach. Je tfeba
zddraznit, Ze se nejedna o vlastni onemocnéni ledvin

a mocovych cest, ale o nasledek jiného, zpravidla
celkového onemocnéni.

Hlavnim pfedpokladem pro vznik kameni je pfesyceni moci
kamenotvornymi krystalickymi latkami - kyselinou moco-
vou, solemi kyseliny $tavelové ¢i vapnikem. K jejich vzniku
hlavné vede: nedostatecny p¥ijem tekutin, nadmérny pfijem
vapniku, bilkovin, zvySeny stres, nedostatek pohybu, zména
Ph moci a v dlsledku toho vznik infekce.

JAKA JE PREVENCE MOCOVYCH KAMENU

VSeobecna - aby kameny vibec nevznikaly, patfi sem
zasady spravné Zivotospravy.
Specialni — aby se netvofily nové kameny pacientim, ktefi
jiz na né dfive trpéli.
Do vSeobecné prevence patfi hlavni zasady spravného
zplsobu Zivota:

Méné stresu a dostatek télesného pohybu

Spravny pitny reZim

Racionalni jidelnicek

JAK OVLIVNIT MIRU STRESU A BYT
V POHYBU

SnaZzte se dodrZet pravidelny rytmus uléhani k no¢nimu
spanku.

Doprejte si pohyb alespoii 3x tydné, formou delSich
prochazek, jizdy na kole nebo plavani. Pfectéte si knihu,
casopis, co Vas zaujme.
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Poslechnéte si dobrou hudbu, kterou mate v oblibé.

Navstévujte se se svymi prateli. Kupte si ob¢as pro sebe
malickost, ktera Vas potési.

JAKE MNOZSTVI TEKUTIN JE TREBA
DENNE VYPIT?

Doporuceny objem pfijimanych tekutin zavisi na dennich
ztratach vlivem dychani a vypafovanim z povrchu téla po-
cenim. Rozhodujicim kritériem je proto mnoZstvi vyloucené
moci za den.

Zdravy dospély ¢lovék by mél denné vymocit minimalné

1,5 litru. Doporucujeme vypit alespoi 2,5 litru za 24 hodin.
Doporuceny pfijem tekutin zavisi na okolni teploté, vlhkosti
vzduchu, intenzité télesné zatéze a stfidani chladného

a teplého obdobi.

JAK SPRAVNE DAVKOVAT PRIJEM TEKUTIN

ve dvou az tffthodinovych intervalech. Rizikové obdobi pro
tvorbu kamen( je noc a ¢asné ranni hodiny, kdy se tvofi
nejméné moci. Doporucujeme proto pit pravidelné 0,5 litru
tekutin i vecer.

JAKE JSOU NEJVHODNE)Si NAPOJE

Doporucujeme, aby nejméné polovinu pfijimaného mnoZstvi
tekutin tvofila pitna voda bez pfisad. Skladba zbylé ¢asti
denné pfijimanych tekutin by méla byt co nejpesttejsi.
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Nejvhodnéjsijsou stolni mineralni vody s nizsim obsahem vap-
niku a sodiku, ale bohaté na ho¥¢ik (napf. mariansko — lazefiské
a nékteré karlovarské mineralky). Ke kazdodennimu popijenije
vhodna Mattoni, mineralnivoda. Aquila — vyhovuje potfebam
pitného reZimu, plsobi proti zadrZovani vody v téle a pfispiva

k vylu€ovani nepotfebnych latek. Korunni — vhodna jako stolni
voda s vyvazenym obsahem minerall. Excelsior — vyvazena
mirné Zelezita mineralnivoda. Vhodna je Ondrasovka, Dobra
voda. Magnesia — karlovarska mineralni voda s vysokym
obsahem hoftc¢iku, je vyborna pro posileni organismu pfi Ginave.
republice. Pomaha pfi onemocnéni mocového méchyre, zanétl
ledvin, dny, dnavych kaménkd, paleni Zahy, pfekyseleni.

Dale doporucujeme bylinné ¢aje: mocopudné pisobi diky

objemu prijaté tekutiny, je dobré je stfidat.
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Nedoporucujeme Cerné caje a zrnkovou kavu — maji mo-
Copudny Gcinek zplsobeny kofeinem a teinem. Pfi jejich
zvysené konzumaci miZe dojit k nepf¥iznivému vyluovani
kamentvornych latek — kyseliny mocové a soli kyseliny
stavelové. Vyvolavaji také nepfiznivé okyseleni moci.

Pivo ma sice pfiznivy moCopudny efekt, ale pro prevenci
mocovych kamen( se nehodi. Divodem je narlst kyseliny
mocové v moci a nepfizniva kysela reakce moci. Jsou to
rizikové faktory pro krystalizaci. Navic ma pivo vysoky
energeticky obsah, pomaha pfibyvani télesné hmotnosti.

Mléko - vzhledem k vysokému obsahu vépniku

(@Zz 1 gram/1 litr) neni vhodné pro prevenci mocovych
kamend. Za optimalni denni pfijem mléka pro dospélého
se povazuje 0,2 aZ 0,3 dcl.

Sirupy a slazené ovocné Stavy maji vysoky energeticky
obsah cukr(, zvySuji koncentraci vapniku a soli kyseliny
Stavelové v moci.

ALKOHOL V JAKEMKOLI MNOZSTVi NENiV ZADNEM
PRIPADE SOUCASTI PITNEHO REZIMU.

RACIONALNI JIDELNICEK

Doporucujeme stfidmou a pestrou stravu. Bez nadmérného
obsahu kalorii.

Bez sloZek rizikovych pro vznik mocovych kameni jako jsou:
Zivotigné bilkoviny, tuky, cukry.

Nedoporucujeme nadmérnou konzumaci potravin s vysokym
obsahem vapniku: mléko a mlé¢né vyrobky, a kyseliny ta-
velové: nékteré druhy zeleniny — Spenat, rebarbora, ervena
fepa, ¢astecné ovoce — hrozny, borlvky, pomerance, grepy.
Vydatnymi zdroji Stavelan jsou také kakao a ¢okolada.

OBECNE NEVHODNA JIDLA PRI
ONEMOCNENI LEDVIN A MOCOVYCH CEST

Masové konzervy, uzeniny, syry, slanina, vnitfnosti, kyselé
okurky, kyselé zeli, zelenina naklddana v soli, polévkové
kotenti, hotové polévky, slané pecivo, sardelova pasta,
pepf, nové kofenf, tymian, omezte pokrmy z tmavého masa.

Doporucujeme pokrmy s vysokym obsahem vlakniny,
vody, rostlinnych tukd, rostlinnych bilkovin a hof¢iku.
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Magnesium — hof¢ik — denni doporucena davka je 500 mg.
Jde o velmi dlleZity ochranny prvek. SniZuje koncentraci
kamenotvornych latek v moci.

Spolecné se solemi kyseliny citronové zabrafiuje tvorbé
krystal@ i tehdy, je-li mo¢ krystalickymi latkami pfesycena.
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Potraviny bohaté na hofcik jsou: listova zelenina, fazole,
banany, kandované ovoce, ryby, otruby a celozrnné obilniny.

ReZim specialni prevence zahrnuje obecna prvotni pre-

ventivni doporucenf a specificka opatfent, kterd jsou jiz
pro Vas individualni a doporuci Vam je lékaf na zakladé
vysledkd analyzy sloZeni kamene a dle zjisténé poruchy
latkové vymény.

OBECNE JE POTREBNE DODRZOVAT
TYTO ZASADY

1. DodrZujte doporuceny pitny reZim, aby mnoZstvi mo¢i
nekleslo pod 2 litry/24 hodin. Omezte alkohol a bilé vino.

2. Zpfisnéte pitny reZim p¥i nadmérném poceni, prijmech,
zvySené télesné namaze, chrafte se prehfati.

3. Jezte stfidmé, pestrou stravu, snizte télesnou hmotnost
na hodnotu odpovidajici vySce a pohlavi.

4. DodrZujte vSeobecny dietni rezim a upfesnéné rady
odborného lékare.

5. Pecujte o pravidelnou stolici, nejlépe stravou, ktera
umoziuje dobré vyprazdhovani (zelenina, ovoce, celo-
zrnny chléb, otruby, kyselé mléko, jogurt). Vyhybejte se
projimadliim, ktera mohou zpdsobit nadmérné ztraty
tekutin a zvysit tak koncentraci moci.

6. Dbejte o pravidelny pohyb, ktery zajistuje dobré
odvadéni moci.

7. Pravidelné uZivejte ordinované léky a fidte se radami
lékare.

8. Vymoceny kamen pfineste na vySetteni.

Pokud mate stanovené pevné datum kontroly, oCekavame

Vas v ambulantni ¢asti Urologické kliniky FN Olomouc :
v ordinani dob& 7:00-15:30 hodin. i

P¥i vzniku ledvinové koliky, bolestech
diny mtZete kdykoliv navstivit O
FN Olomouc, kde Vas oSetfi




DULEZITE KONTAKTY

UROLOGICKA KLINIKA - AMB
(BUDOVA ,,A“ - 1. nadzemni podla
Po-Pa: 7:00-15:30 hod.

tel.: +420 588 443 479

ODDELENI URGENTNIHO PRIJMU
(BUDOVA ,,A“ - 1. podzemni podlazi)
mimo ordinaéni dobu Urologické kliniky
tel.: +420 588 442 653

EDUKACNI SESTRA UROLOGIE
Marie Schindlerova

e-mail: marie.schindlerova@fnol.cz
ZPRACOVALA

Marie Schindlerova

SPOLUPRACOVALA
Mgr. Natasa Sochorova (vrchni sestra Urologické kliniky)

ODBORNY GARANT
MUDr. Ales Vidlaf, Ph.D.

INFORMACNI ZDROJE
materialy Urologické kliniky, prof. MUDr. Jan Dvofacek, DrSc.
- Urologie praktického lékafe
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